AVRASYA
YER BILIMLERI
ENSTITUSU

ARAZI iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi TALIMATI

Araziye gidecek olan kisilerin Temel Is Sagligi ve Giiveligi egitimi almis ve Avrasya Yer Bilimleri

Enstitiisii Arazi Is Saglig1 Ve Giivenligi Talimat1 belgesini okumus ve imzalamis olmalidir.

Arazi ¢alismalar1 sirasinda olusabilecek riskleri en aza indirmek icin alabileceginiz baz1 6nlemler

sunlardir:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Hava ve arazi tipi igin uygun kiyafet (sapka, su gegirmez bot, giines gézligii vb.) giyilmelidir.
Giines yaniklarindan korunmak igin giines kremi sirilmelidir. Spor ayakkabilar dag, tas
ocaklari veya magaralar igin uygun degildir.

Araziye c¢ikmadan Once hava tahminlerini 6grenmeli ve degisiklikler igin hazirlikli
olunmalidir.

Her zaman kuguk bir acil durum ve ilk yardim Kiti (diidik, mesale, harita, pusula, saat, sargi
bezi, yara bandi, krem vd.) ve cep telefonu taginmalidir. Cep telefonu icin tasmabilir bir sarj
cihaz1 bulundurulmalidir.

Eski tas ocaklari, ugurumlar, santiyeler, daglik bolgeler ve magaralar gibi malzeme diisme
tehlikesi olan sahalarda baret ve gelik burunlu ayakkabi giyilmelidir.

Sahada fosforlu ikaz yelegi giyilmelidir.

Taslar1 veya keskileri kullanirken ugan kiymiklara karsi korunmak igin koruyucu gozluk
kullanilmalidir.

Hava sartlar1 arazi ¢alismalart icin tehlikeli boyutlardaysa ¢alisma durdurulmali ve guvenli
bolgeye gecilmelidir.

Dag giivenligi ve magaracilik kodlar1 6grenilmelidir. BUtlin arazi ¢alisanlari ilkyardim egitimi
almalidir.

Tek basina araziye ¢ikilmasi gereken durumlarda, ¢alisma bolgesi ve beklenen doniis saatiyle

ilgili bilgiler proje yurutici ve sorumlu personel ile paylasiimalidir.
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10) Acil bir durumda ne yapilacagi bilinmelidir (6r. kaza, hastalik, Kkotl hava,
karanlik). Uluslararasi tehlike sinyalleri bilinmelidir (6r. alt1 dakikalik araliklarla tekrarlanan
alt1 didUk patlamasi, tor¢ parlamasi veya agik renkli bir kumasin dalgalari).

11) Bagka bir kisinin yaninda cekiclemekten veya cekicleme yapan baska birine dogru
yaklagmaktan kaginilmalidir.

12) Karayolunda veya kenarlarda kaya dokuntuleri birakilmamalidir.

Acil Servis (Ambulans): 112

Jandarma: 156

Temel is Saghgi ve Giivenligi egitimi aldim.

Yukarida belirtilen konularla ilgili olarak bilgilendim.

Ad1 Soyadu:
Gorev:
Danisman:
Tarih:

Imza:
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