AVRASYA
YER BILIMLERI
ENSTITUSU

ARAZI iS SAGLIGI VE GUVENLIGI TALIMATI

Araziye cikacak kisilerin Temel Is Saghig1 ve Giivenligi Egitimi almis olmalar1 ve Avrasya Yer

Bilimleri Enstitiisii Arazi Is Sagligi ve Giivenligi Talimatini okuyup imzalamis olmalari
gerekmektedir.

Arazi calismalari sirasinda olusabilecek riskleri en aza indirmek i¢in alabileceginiz bazi 6nlemler
sunlardir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Hava kosullarina ve arazi tipine uygun kiyafetler (sapka, su gecirmez bot, giines gozIigii
vb.) giyilmelidir. Giines yaniklarindan korunmak i¢in giines kremi siiriilmelidir. Spor
ayakkabilar dag, tas ocaklar1 veya magaralar i¢in uygun degildir.

Araziye ¢ikmadan once hava tahminlerini 6grenmeli ve degisiklikler i¢in hazirlikli
olunmalidir.

Her zaman kiguk bir acil durum ve ilk yardim kiti (duduk, 1sik gubugu, harita, pusula,
saat, sargi bezi, yara bandi, krem vd.) ve cep telefonu taginmalidir. Cep telefonu igin
taginabilir bir sarj cihazi bulundurulmalidir.

Eski tas ocaklari, ugurumlar, santiyeler, daglik bolgeler ve magaralar gibi malzeme
diisme tehlikesi olan sahalarda baret ve ¢elik burunlu ayakkabi giyilmelidir.

Sahada fosforlu ikaz yelegi giyilmelidir.

Taglar1 veya keskileri kullanirken ugan kiymiklara karsi korunmak icin koruyucu
g06zluk kullanilmalidir.

Hava sartlar1 arazi c¢alismalar1 i¢in tehlikeli boyutlardaysa g¢alisma durdurulmali ve
guvenli bolgeye gecilmelidir.

Dag giivenligi ve magaracilik kod/kurallar1 &grenilmelidir. Arazi ¢aligmalarina katilan
tlim personelin ilk yardim egitimi almis olmas1 dnerilir.
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9) Tek basina araziye ¢ikilmasi gereken durumlarda, calisma bolgesi ve beklenen doéniis
saatiyle ilgili bilgiler proje ylraticlsl ve sorumlu personel ile paylagilmalidir.

10) Acil bir durumda ne yapilacagi bilinmelidir (0r. kaza, hastalik, kot hava,
karanlik). Uluslararas: tehlike sinyalleri bilinmelidir (6r. bir dakikalik araliklarla
tekrarlanan alti diidiik sesi, 151k sinyali verilmesi veya agik renkli bir kumasin
sallanmast).

11) Baska bir kisinin yakininda c¢eki¢ kullanilmamali, ¢eki¢ kullanan Kkisilere gilivenli
mesafeden yaklagilmalidir.

12) Karayollar1 tiizerinde veya yol kenarlarinda kaya pargalari ve dokiintiiler
birakilmamalidir.

Acil Durum Telefonu: 112 Acil Cagr1 Merkezi

Temel is Saghgi ve Giivenlidi egitimi aldim.

Yukarida belirtilen konularla ilgili olarak bilgilendim.

Adi1 Soyadi:
Gorev:
Tarih:

Imza:
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